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Zprava o ¢innosti Edukacénich sester ve FN Olomouc

zarok 2012 — 2014

V roce 2012 byl zahajen dlouhodoby projekt implementace edukacnich sester, ktery sjednotil
a posilil veskeré iniciativy vedouci k informovéani nemocnych v oblasti edukace.

Ve FN Olomouc byl stanoven tym edukacnich sester, které poskytuji odbornou a tzce specia-
lizovanou trovein edukace pacientiim, ptibuznym. V tomto roce probihala edukace u pacientii
hospitalizovanych. Pod odbornym vedenim Useku nelékai'skych oborti byl vytvoren Metodic-
ky pokyn, Standardni oSetfovatelsky postup a dokumentace k zapisu edukaci edukacni
sestrou. Od bfezna bylo zahdjeno sledovani poctu edukaci u hospitalizovanych pacienti.

Ve spolupraci s 1ékafi, nutriénimi terapeuty, Usekem nelékatskych obort, Odborem kvality

a studenty Fakulty zdravotnickych véd UP Olomouc se podafilo vytvofit fadu edukacnich

a informac¢nich materialu.

Edukace t€hotnych Zen probihaji v ptedporodnich kurzech (jednorazové, kompletni).
Rodic¢kam jsou pfedany veskeré formulare a edukacni materialy. Na edukaci se podili edu-

kac¢ni sestra Porodnicko-gynekologické kliniky a Novorozeneckého oddéleni.

rok 2013 rok 2014
pocet edukaci/lekci 1518 2525
pocet téhotnych 236 348

Od roku 2013 bylo zavedeno sledovani poctu edukovanych pacientli v souvislosti s po¢tem
edukaci. V tomto roce pokracovala uspé$né zavedena ¢innost edukacnich sester u hospitalizo-
vanych pacientii. Dochdzi k rozsifeni spektra edukovanych pacientli se zaméfenim na ambu-
lantni provoz. Ve spolupraci s Usekem nelékai'skych oborii pokraduje spoluprace s Fakultou
zdravotnickych véd UP Olomouc pfi tvorbé edukacnich a informacnich materiala dle aktual-
nich pozadavki klinik a odd¢leni.

Edukacni, informa¢ni materiadly jsou k dispozici na webovém portale fakultni nemocnice
s cilem poskytnout informace §iroké vetfejnosti.

odkaz: http://www.fnol.cz/informacni-materialy.asp
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Rok 2014 se nesl ve znameni projektil, na kterych se vyznamné podilely edukacni sestry.

Od ledna byl zahajen projekt ,,Capture the fracture®. Jedna se o zachyt nizkoprahovych zlo-
menin, které vznikly po minimalnim traumatu, nejsou disledkem nadorového onemocnéni a
jsou pravdépodobné ptiznakem osteopordzy. Projekt je garantovan zastupci 3.1K ve spolupra-
ci s klinikami Neurochirurgie, Ortopedie a s Traumatologickym oddélenim. Ke konci roku je

v evidenci jiz 37 pacientq.

FN Olomouc pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi CR potadala, pod odbornym vedenim
Iékart a edukacnich sester, akci DEN SRDCE dne 29. 9. 2014.

Cilem akce bylo informovat vefejnost o prevenci obezity, diabetu a poruch metabolismu tukd,

celkem se castnilo 220 zajemcu.

V soucasné dob¢ piisobi ve FN Olomouc 29 edukacnich sester v uvazku 0,25 — 1,0, jsou od-

borniky ve svém oboru ziskané praxi, se specializaci, s vysokoSkolskym vzdélanim Bc., Mgr.

Pod odbornou garanci dochazi minimalné 1x za pololeti ke konzultacnim schiizkam, jejichz
cilem je analyza dosavadni ¢innosti, feSeni aktudlnich pozadavkt a stanoveni novych vizi.

V roce 2014 jsme uspotadali seminéfe na téma:

Kompresivni terapie

Manualni lymfodrenaz

Péce o nemocné se stomii
Aktivni piti ve FN Olomouc
Péce o tracheostomickou kanylu
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Soucasti ¢innosti edukacnich sester je i1 prezentace jejich vysledkd na odbornych seminéfich,
konferencich, kongresech i mimo FN Olomouc.
V casopise byl publikovan ¢lanek pojednévajici o ¢innosti Edukacénich sester ve FN Olomouc.

odkaz: http://www.steril.cz/css/files/cas1402.pdf

Vyvoj v trendu edukaci u hospitalizovanych pacientit za rok 2012 — 2014

Pocet edukaci 2012 - 2014
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Vyvoj v trendu edukovanych hospitalizovanych pacientii za rok 2012 — 2014:
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Pocet edukaci/pacientii v ambulantnim provoze za rok 2014
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Zavérem:

Projekt Edukacnich sester ve FN Olomouc plni vyznamnou roli pii poskytovani ucelenych
informaci u hospitalizovanych pacientl a preventivni ¢innost u ambulantnich pacientt.

V roce 2015 bude implementovan systém elektronické dokumentace s vazbou na provazanost

s oSetfovatelskou dokumentaci.

Bc. Andrea Drobilicova, koordinatorka projektu Edukaéni sestra ve FN Olomouc
Usek nelékatskych oborti
21.01.2015



